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Sandrine Crispel         
35 ans 

 

 

DOMAINES DE COMPÉTENCES  

 

COACHING 
 

COMMUNICATION INTERNE 
 

 
 COACHING SPECIALISÉ  SUR LES 

OBJECTIFS LIÉS AU MONDE DU 
TRAVAIL  

 COACHING D’ENTREPRISE 
 COACHING DES CADRES ET 

DIRIGEANTS 
 COACHING D’ÉQUIPE 
 COACHING DE CRISE 

 
 
 

 
 CONCEPTION D’OUTILS DE 

COMMUNICATION INTERNE 
 OPERATIONS DE 

COMMUNICATION INTERNE 
 JOURNAL INTERNE 
 INTRANET 

 
 
 

COMMUNICATION EXTERNE 
 

INTERNET 
 

 
 RELATIONS PUBLIQUES 
 RELATIONS PRESSE 
 PUBLICITÉ 
 ÉVÉNEMENTIEL 
 ÉDITION 

 
 

 
 COMMUNICATION ON-LINE 
 MARKETING ON-LINE 
 PUBLICITÉ ON-LINE 
 RÉDACTION DE CONTENU 
 CONSEIL ET STRATÉGIE 

INTERNET 

MANAGEMENT 

 

MARKETING 

 
 

 RECRUTEMENT 
 GESTION D’UNE ÉQUIPE 
 CRÉATION ET GESTION D’UNE 

TPE 
 GESTION DE PROJET 

 

 
 ÉTUDES DE MARCHE 
 MARKETING PRODUIT 
 COMMERCIALISATION 

 
 
 

 

 

 

FORMATION 

 

Juin 2008 MASTER PROFESSIONNEL Nouveaux Médias de l’Information et de la 
Communication -  Université d’Aix-Marseille (13) 
 

Juin 2006 CERTIFICATION DE COACHING – CERFPA, Saint-Laurent-du-Var (06) 
 

Juin 1994 D.U.T. Information et Communication des Organisations - Université de 
Nice Sophia-Antipolis (06) 
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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

 

Depuis octobre 2006 COACH SPECIALISÉE SUR LES OBJECTIFS LIÉS AU MONDE DU TRAVAIL – 
statut indépendant – France Entière 
 

Depuis janvier 2006 RESPONSABLE COMMUNICATION ET MARKETING ON-LINE ET CO-
FONDATRICE- SARL Zebulon Communication, Sophia-Antipolis (06) 
 

De janvier 2003 à 
octobre 2006 

MISSIONS EN ÉVÉNEMENTIEL, RELATIONS PUBLIQUES ET PUBLICITÉ -  
MILIA, Festival International du Film de Cannes, Façonnable SA (06) 
 

D’octobre  à 
décembre 2002 
 

CHARGÉE DE COMMUNICATION ET ÉVÉNEMENTIEL - Groupe EDHEC, Nice 
(06) 

De septembre 2000 à 
septembre 2002 
 

CHEF DE PROJET INTERNET – CD Gestion, Sophia-Antipolis (06) 

De novembre 1999 à 
septembre 2001 

CHARGÉE  DES RELATIONS PRESSE ET DE L’ÉVÉNEMENTIEL -  Respublica, 
filiale du Groupe Alice, Sophia-Antipolis (06) 
 

De mai 1995 à 
novembre 1999 
 

CHEF DE PRODUIT -  Réminiscence SA, Juan-les-Pins (06) 

De juin 1994 à avril 
1995 

ASSISTANTE RELATIONS PUBLIQUES affectée à Jazz à Juan et au New-
Orleans-les-Pins Jazz Festival - Maison du Tourisme, Antibes (06) 

 

 

 

LANGUES  

 

ANGLAIS : lu, parlé, écrit  ITALIEN : courant (langue maternelle) 
ESPAGNOL : lu, parlé, écrit ALLEMAND : bon niveau 
 

 

 

CONNAISSANCES INFORMATIQUES 

 

LOGICIELS 
 Suite Microsoft Office 
 Utilitaires Internet 
 Microsoft Project 
 Sybel 
 Le Sphynx 
 Photoshop 
 Publisher 
 DreamWeaver CS4 

 
SITES WEB 

 http://www.zebulon.fr 
 http://sandrine.crispel.fr 
 http://www.excellcoach.com 

SYSTEMES D’EXPLOITATION 
 Windows 95, 98, NT, 2000, XP, Vista, 

Windows 7 
 Linux (Gnome et KDE) 
 Mac OS X 

 
PLATE-FORMES  

 PC 
 Mac Intosh 
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