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UNE DOUBLE COMPETENCE

La communication des organisations :

 Titulaire d’un Master Professionnel Nouveaux Médias de 

l’information et de la Communication

 16 ans d’expérience professionnelle

Le coaching :

 Titulaire d’une certification d’aptitude 

à la pratique du coaching

 Membre de la FFCPro

 Respect de la déontologie

 Partenaire de spécialistes de la 

gestion de compétences



UN SEUL OBJECTIF

Accroître les performances : 

 Des hommes et des femmes

 Des organisations 



COACHING ENTREPRISE

Accompagner dans le changement :
 Mobilité

 Prise de fonction

 Outplacement

 Cellules de reclassement Développement personnel :
 Améliorer son management

 Augmenter son leadership

Construire ensemble :
 Gestion de projets

 Augmentation des performances

 Communication



COACHING DE PARTICULIERS

Recherche d’emploi :
 Définition de l’objectif

 Techniques de recherche d’emploi

Création d’entreprise :
 Mesure de faisabilité

 Plan d’actions

Projet professionnel :
 Bilan des talents et des valeurs

 Orientation et qualification



METHODOLOGIE COACHING

Entretien de découverte

Définition de l’objectif

Plan d’action

Suivi

RESULTATS



FORMATIONS EN COMMUNICATION

Communication interne :
 Coacher pour mieux manager

 Gestion du temps et des priorités

 Les outils de communication interne

Communication externe :
 Gérer ses relations presse

 Organisation d’événements

Communication on-line :
 Gestion de projets Web 

 Augmenter son audience

 Pérenniser son activité web par la         

communication



THEATRE D’ENTREPRISE

Formations :

 Prise de parole en public 

 Gestion du trac 

 Convaincre un auditoire 

Ateliers :

 Team-building

 Team-learning

 Incentive

Communication interne :

 Sensibiliser

 Informer

 Communiquer http://www.job-en-scene.fr



CONSEIL EN STRATEGIE DE COMMUNICATION 

Une expertise fondée au sein d’entreprises leaders :

 Identité visuelle
 Edition

 Communication adaptée aux NTIC

 Relations presse

 Relations publiques
 Evénementiel

 Marketing produit

 Publicité



MES REFERENCES

N.T.I.C. :
 Liberty Surf Group

 Oodesk

 Slice Factory

 Zebulon.fr

 Mediasense

 Matrice.com
Enseignement supérieur :

 Groupe Edhec

 Ecole Epitech NiceConsulting :
 Groupe Aksis

 Biofar

 Arendi

 ExcellCoach

Luxe :
 Réminiscence

 Façonnable SA

TPE /PME / Collectivités  :
 Maison du Tourisme Antibes

 Cybèle Concept

 Entreprise Gastaldi

 Sarl STAEF



Me contacter :

Sandrine Crispel :

 Téléphone : 06 10 904 968

 Email : sandrine@crispel.fr

 Web : www.sandrine.crispel.fr

http://www.sandrine.crispel.fr/

